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PIRMA SAVAITE, pirmadienis

I variantas
Pietis

] Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
| Nr. Baltymai(g) Riebalai(z) | Angliavandeniai(g) keal
Svieiiq kopiisty sriuba [ 6 |250 1,92 5,31 8,56 80,75
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona I 120 1,48 0,32 8,53 43,04 1
Kiaulienos kepsniukai su jdaru | 13 | 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Sviesto- grietinés padaZas 5 130 5,27 15,81 1,02 148,41 N
Biri grikiy kruopy kodé( 105 | 100 6,14 5,52 33,56 204,66
tausojantis)(augalinis)
Salotos su pekino kopistais, 24 | 60 1,36 9,76 4,62 107,31
| pomidorais
Gerlamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 110 0,42 0,42 14,30 63,25 -
- IS viso: 933,41
PIRMA SAVAITE, antradienis
I variantas
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga (g) Patickalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
_ Nr. Baltymai(g) Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal
Ankstiniy darzoviy(pupeliy) su | 17 | 250 6,07 5,5 24,36 155,95
bulvémis sriuba
(augalinis)(tausojantis) il -
Viso griido ruginé duona 1 |20 1,48 0,32 8,53 43,04 1
Orkaitéje keptos paukstienos 31 | 100 24,44 16,66 0,69 253,72
Slaunelés
Virta ryziy kruopy 98 | 100 2,56 4,68 27,65 156,68
kogé(tausojantis) .
Burokéliy salotos su obuoliais 23 | 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Stalo vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 110 0,42 0,42 14,30 63,25
IS viso: 802 ]




PIRMA SAVAITE, trediadienis

I variantas
Pietis

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
 Nr. | Baltymai(g) | Riebalai(g) ‘ Angliavandeniai(g) Al keal
Burokéliy sriuba su bulvémis 1 250 2,36 5,24 117,19 120,82
(augalinis)(tausojantis) -
Viso grudo ruginé duona 1 |20 1,48 0,32 8,53 43,04 1
Maltos kiaulienos kepsnys su 12 | 100 26,63 | 4;18'&.9 9,77 304,28
paukstienos jdaru |
_Sviesto- grietinés padaZas 5 130 5,27 15,81 1,02 148,41
Virti pilno grido makaronai 8 | 100 5,79 5,24 22,33 166,33
(augalinis)(tausojantis) |
Kopusty salotos su agurkais, 2 | 100 1,45 5,20 4,93 65,02
pomidorais,
aligjumi(augalinis)
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliy kompotas 9 | 200 0,23 0,20 11,11 44,05
Sezoniniai vaisiai(obuoliai) 150 0,60 0,60 19,50 79,50
I8 viso: 971,45
II variantas
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. | I8eiga (g) Patiekalo maistiné verté(g) 1. Energetiné verté, | Alergenai
Nr. Baltymai(g) | Riebalai(g) Angliavandeniai(g) keal
Burokéliy sriuba su bulvémis 1 | 250 2,36 5,24 17,19 120,82
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1 |20 1,48 0,32 8,53 43,04 1
Varskés apkepas 85 | 200 30,10 20,73 32,92 441,75 3,7
Sviesto- grietinés padaZas 5 |30 5,27 15,81 1,02 148,41
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliy kompotas 9 | 200 0,23 0,20 11,11 44,05
Sezoniniai vaisiai(obuoliai) 150 0,60 0,60 19,50 79,50
IS viso: ! 877,57




PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis

I variantas
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga (g) | Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
- Nr. ' Baltymai(g) Riebalai(g) [ Angliavandeniai(g) keal
Perliniy kruopy sriuba su 12 | 250 2,81 5.34 19,21 130,75
marinuotais agurkais
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1 |20 1,48 0,32 8,53 43,04 1
Troskinta kalakutiena su 4 1100/100 35,09 117,02 23,83 382,78 7
avinzirniais (tausojantis)
Bulviy kose 3 100 2,34 6,59 16,47 108,53 7 N
Burokeéliy salotos su 21 | 100 3,32 5,16 12,91 123,49
marinuotais agurkais,
pupelémis(augalinis)
Nesaldinta arbata 1 |200 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai 100 0,9 0,1 11,7 47,00
| I$ viso: | | 835,59 ]
PIRMA SAVAITE, penktadienis
I variantas
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. | BBeiga (g) | Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. Baltymai(e) | Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal
Riig8tyniy sriuba su bulvémis 10 | 250 3,66 9,61 17,02 162,77
(augalinis)(tausojantis)
' Viso griido ruginé duona ] 20 1,48 0,32 8,53 43,04 1
Troskinta zuvis su darzovémis | 39 100/100 23,23 5,84 11,16 187,12
Sviesto- grietinés padazas 5 30 5,27 15,81 1,02 148,41
Virtos bulvés 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Burokeéliy salotos su Zirneliais, 100 2,74 5,17 13,13 96,16
svoguinais(augalinis) ‘
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00 ]
Kriaugés 150 0,60 0,45 20,10 78
IS viso: 800,70 ]




II variantas

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté(g) _| Energetiné verté, | Alergenai
Nr. Baltymai(g) | Riebalai(g) [ Angliavandeniai(g) keal
Rigstyniy sriuba su bulvémis 10 | 250 3,66 9,61 17,02 162,77
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1 |20 1,48 1 0,32 8,53 43,04 1
Kepti varskéciai 200/30 34,34 [ 21,43 33,13 459,20
Sviesto- grietinés padazas 5 |30 5,27 ; 15,81 1,02 148,41 ]
Geriamasis vanduo 100 0,00 1 0,00 0,00 0,00
Kriausés | 150 0,60 | 0,45 20,10 78
L I§ viso: | | 891,42 B
ANTRA SAVAITE, pirmadienis
I variantas
Pietas _
| Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga (g) | Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. Baltymai(g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal
Rauginty kopuisty sriuba su 9 |250 1.88 ‘ 5,19 12,09 98,93
bulvémis
(augalinis)(tausojantis) |
Viso griido ruginé duona 1 |20 1,48 10,32 8,53 43,04 1
Kepta paukstienos 30 | 100 24,50 7,04 8,82 197,05 3;1
file(tausojantis) ‘
Sviesto- grietinés padazas 5 |30 5,27 | 15,81 1,02 148,41
Virti pilno griodo makaronai 8 | 100 5,79 | 5,24 22,33 166,33
| (augalinis)(tausojantis) ,'
Agurky, obuoliy, kukurizy 27 | 100 1,08 19,70 10,05 127,27
salotos su aliejaus
padaZu(augalinis) salotos
Geriamasis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananai 100 1,20 0,30 23,10 97 |
I8 viso: | 878,03




ANTRA SAVAITE, antradienis

I variantas
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai

| Nr. Baltymai(g) ' Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal

DarZoviy sriuba(tausojantis) 13 | 250 2,51 | 5,26 16,05 114,45

Viso griido ruginé duona 1 [20 1,48 10,32 8,53 43,04 1

Kiaulienos 10 | 100 19,07 16,73 11,75 272,73

kepsniukais(tausojantis)

Sviesto- grietinés padaZas 5 |30 5,27 15,81 1,02 148,41
| Biri grikiy kruopy kosé 105 | 100 3,07 2,76 16,78 102,33

Svieziy kopisty 1 | 100 1,56 9,88 6,70 112,31

salotos(augalinis) |

Geriamasis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai 150 0,50 0,50 16,25 66,25

IS viso: 859,52 -
I variantas
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. ‘ ISeiga (g) | Patiekalo maistiné verté(g) _| Energetiné verté, | Alergenai

B Nr. Baltymai(g) | Riebalai(g) Angliavandeniai(g) keal

Darzoviy sriuba(tausojantis) 13 | 250 2,51 ' 5,26 16,05 114,45

Viso grido ruginé duona | 20 1,48 0,32 8,53 43,04 1
| Var$keés apkepas(tausojantis) 85 1200 30,10 20,73 32,92 441,75

Sviesto- grietinés padaZas 5 30 5,27 15,81 1,02 148,41

Geriamasis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai 150 0,60 0,60 19,50 79,50

I8 viso: , 827,15 ]




ANTRA SAVAITE, trediadienis
1 variantas

Pietus
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. (2) Baltymai(g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 2 250 448 5,39 22,74 145,73
bulvémis(augalinis)(tausojantis) .
| Viso griido ruginé duona 1 20 1,48 0,32 8,53 43,04 1
Viso grido lietiniai su bananais 79 200/30/ | 17,13 12,94 92,82 547,51 1;3;7
15
Saldus grietinés padazas 8 50 0,69 7,65 18,87 143,82 7
Geriamasis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| Kriausé 150 0,60 0,45 20,10 78 ]
I8 viso: 958
ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis
I variantas
Pietnis
’7 Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai 1
Nr. (2) Baltymai(g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal
Ankstiniy darZoviy sriuba su 17 250 5,93 5,44 23,98 157,95
Zirniais(augalinis)(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1 20 1,48 0,32 8,53 43,04 1 ]
Orkaitéje keptas kiaulienos 28 100 18,33 13,70 18,68 268,34 3
maltinukas (tausojantis)
| Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 1 120 2,40 0,12 21,96 98,25
Salotos su pekino kopistais ir 24 100 1,36 9,76 4,62 107,31
| pomidorais(augalinis)
Kefyras, 2,5% riebumo 150 5,1 3,75 7,35 90,00 7 -
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,46 0,46 15,60 69,00
IS viso: 834 ]




I1 variantas

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. \ [Zeiga Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. (2) Baltymai(gz) | Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) kecal
AnkStiniy darzoviy sriuba su 17 250 5,93 5,44 23,98 157,95
Zirniais(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1 20 1,48 0,32 8,53 - 43,04 l
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 48 200/40 13,60 5,84 47,66 294,94 3
Sviesto- grietinés padazas 5 30 5,27 15,81 1,02 148,41
| Kefvras, 2,5% riebumo 150 5,1 ' 3,75 7,35 90,00 7
Geriamasis vanduo 100 0,00 [ 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,46 0,46 15,60 | 69,00 |
IS viso: 803,34
ANTRA SAVAITE, penktadienis
I variantas
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. (g) Baltymai(g) | Riebalai(g) Angliavandeniai(¢) keal ]
Bulviy sriuba su mésos 18 250 8,47 7,63 13,94 153,86 3
kukuliais(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1 20 1,48 0,32 8,53 43,04 1
Orkaitéje kepta lydekos 38 100/30 19,98 12,53 3,72 206,22 1;3
file(tausojantis)
' Bulviy ko$é(tausojantis) 1 100 2,34 1 3,82 16,47 108,53 7
ﬂiesto— grietinés padazas 5 30 5,27 15,81 1,02 148,41 7
Svieziy darZoviy salotos su 43 100 3,26 14,49 9,62 173,87
saulégrazomis (augalinis) '
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Obuoliai 150 0,60 0,60 19,50 79,50
IS viso: 913




TRECIA SAVAITE, pirmadienis
I variantas
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. IBeiga | Patiekalo maistiné verté(g) | Energetiné verté, | Alergenai
| Nr. (2 Baltymai(g) | Riebalai(2) | Angliavandeniai 2) keal
Rauginty koptisty sriuba(tausojantis) 9 250 1,88 15,19 ! 12,09 98,93
Viso griido ruginé duona I 20 1,48 | 0,32 | 8,53 43,04 1
Kiaulienos trogkinys su 4 100/100 | 36,10 21,19 123,41 423,94 1;7
avinZirniais(tausojantis) ‘
| Biri perliniy kruopy ko$é(tausojantis) 104 | 100/5 3,35 |' 0,63 | 25,37 113,50 7
Burokéliy salotos su obuoliais 23 ‘ 100 1,02 1 9,59 11,53 129,03
| (augalinis) | |
Vaisiai 100 1,52 10,6 | 27,88 112,00 |
Sultys, 100% 200 0,76 | 0,10 | 24,76 105,00
i I§ viso: ,' ' 1025,44
TRECIA SAVAITE, antradienis
I variantas
Pietiis _
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
| Nr. (2 Baltymai(g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal
Rvzjy sriuba su , 15 | 250 2,02 ‘ 5,36 | 18,21 123,55
- Piuitd \(tausojantis) |
| Viso griido rugine duona 1 20 1,48 1 0,32 | 8,53 43,04 1 ]
Orkaitéje keptas vistienos 35 100 25,42 6,11 | 4,06 168,97 3
kukuliai(tausojantis) ‘
Sviesto- grietinés padaZas 30 3,27 | 15,81 1,02 148,41 7
Virti ryziai(tausojantis) 98 150/20 4,92 | 5,60 29,05 181,11 7
Ziediniq kopusty salotos su 43 100 1,97 9,99 7,69 118,26
morkomis, obuoliais (augalinis) |
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 | 13,00 57,50
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| I8 viso: 840,84




TRECIA SAVAITE, trediadienis
I variantas

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. ] ISeiga Patiekalo maistiné verté(g) | Energetiné verté, | Alergenai
Nr. (2) Baltymai(g) Riebalai(g) | Angliavandeniai( g) keal
Bar3¢iy sriuba su pupelémis 2 250 4,48 5,39 22,74 145,73
(augalinis)(tausojantis) | |
Viso grido ruginé duona | 20 1,48 1 0,32 | 8,53 43,04 1
Kiaulienos kepinukai(tausojantis) 10 100 19,07 16,73 | 11,75 272,73 3
Biri grikiu kruopy ko$é(tausojantis) 105 100 6,13 | 5,51 | 33,55 204,65
Brokoliy salotos su agurkais ir 49 100 4,05 | 14,54 | 6,52 165,27
| saulégrazomis | |
Geriamasis vanduo 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 ]
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 [ 0,38 | 13,00 57,50
I viso: _| ;’ 888,92
TRECIA SAVAITE, ketvirtadienis
I variantas
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté(g) | Energetiné verté, | Alergenai |
Nr. (g) Baltymai(g) Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) | keal
Agurkiné sriuba su perlinémis 12 250 2,81 5,34 | 19,21 | 130,75
| kruopomis(tausojantis)
Viso griido ruginé duona i 20 1,48 0,32 8,53 | 43,04 N
Troskinta kalakutiena(tausojantis) 29 100/40 | 28,16 12,77 6,89 | 249,97
Virtos bulvé(augalinis)(tausojantis) G.1 100 2,14 | 0.13 19,14 85,20
Svieziy kopiisty salotos su agurkais ir 2 100 1,37 | 5,20 5,14 65,52
pomidorais
Pupeliy-pory, obuoliy 25 100 5,51 9,88 18,30 167,92
salotos(augalinis)
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
IS viso: [ 799,90 |
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TRECIA SAVAITE, penktadienis

I variantas
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Beiga Patiekalo maistiné verté(g) [ Energetiné verté, | Alergenm
Nr. 2) Baltymai(g) ' Riebalai(g) Angliavandeniai(g) | keal ‘
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 10 250 3,66 1 9,61 17,02 | 162,77 |
Viso griido ruginé duona 1 20 1,48 1 0,32 8,53 | 43,04 1
Zuvies kepsnys(tausojantis) 38 100 19,35 | 7,99 5,40 | 173,69 - |
Sviesto- grietinés padazas 5 [30 527 | 15,81 1,02 | 148,41 7 |
Biri grikiu kruopy kogé 105 100 6,07 | 1,51 33,20 | 167,55
Burokeliy salotos su 49 1100  [4,05 14,54 6,52 | 165,27 |
| agurkais(tausojantis) | , |
Svieziis agurkai(augalinis) 100 0,80 10,20 2,30 11,00 ||
Raziny kompotas be cukraus 5 1200 [0,75 10,19 18,75 73,10 l o
Kriaugé 150 0,60 1 0,45 20,10 | 78 |
| I§ viso: | | 1027,83 { |
II variantas
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga | Patiekalo maistiné verté(g) | Energetiné verté, Alergenai
| Nr. (2) Baltymai(g) : Riebalai(g) Angliavandeniai(g) keal
Rigstyniy sriuba (tausojantis) 10 250 3,66 9,61 17,02 162,77 | o
Viso griido ruginé duona 1 20 1,48 0,32 8,53 43,04 [ 1
| Kepti varSkeéCiai(tausojantis) 150 25,76 16,07 24,85 | 344,40 | 3;7
Sviesto- grietinés padaZas 5 30 5,27 15,81 1,02 | 148,41 | 7
Raziny kompotas be cukraus 5 200 0,75 0,19 18,75 | 73,10 | }
Kriauge 150 0,60 0,45 20,10 | 78 ,'
I§ viso: | 849,72 [
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