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PIRMA SAVAITE, pirmadienis

I variantas

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. | I8eiga (g) Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. Baltymai(g) Riebalai(g Angliavandeniai(g) keal
DarZzoviy sriuba 20 150 1,67 1.57 8.31 54,08
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona I 20 1,10 0,20 8,70 41,00 1
Orkaiteje kepti kiaulienos 23 |90 18,33 13,70 18,68 268,34 3
maltiniai
Bulviy kosé 7 100 2,30 2,90 16,90 102,22 7
Burokeliy ir obuoliy salotos 8 60 1,38 4,42 3,85 60,69
Obuoliy- kriausiy kompotas 10 | 200 0,23 0.18 11,19 43.85
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 110 0,42 0,42 14,30 63,25
PIRMA SAVAITE, antradienis
I variantas
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné vertée, | Alergenai
Nr. Baltymai(g Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal
Barséiy sriuba ] 150 1,31 1,33 11,21 62,08
(augalinis)(tausojantis)
Viso grado ruginé duona | 20 1,10 0,20 8,70 41,00 1
Orkaitéje keptos paukstienos 31 |90 21571 13,16 0,34 205,88 3
Slaunelés
Virti ryZiai su morkomis 2 120 4,56 0,24 39,36 177,60
(augalinis)(tausojantis)
Darzoviy salotos(pekino 4] 100 1,36 9,76 4,62 107,31
kopustai,
pomidorai)(augalinis)
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 110 0,42 0,42 14,30 63,25




PIRMA SAVAITE, trediadienis

I variantas

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. Baltymai(g) Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal
Zirniy sriuba 10 | 150 3,19 2,19 12,48 82,41
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1 20 1,10 0,20 8,70 41,00 1
Virti varskéciai su nataraliu 13 | 200/15 27,60 14,18 48,17 430,61 37
jogurtu 2,5%(tausojantis)
Obuoliy kompotas 2 200 0,23 0.20 111 44,05
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 110 0,42 0,42 14,30 63.25
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis
I variantas
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. | I8eiga (g) Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, Alergenai
Nr. Baltymai(g) Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal
Svieziy kopiisty sriuba 4 150 1,33 1,51 8.47 52,85
(augalinis)
Viso grido ruginé duona | 20 1,10 0,20 8,70 41,00 ]
Orkaitéje kepta lydekos file 56 | 100 3
(tausojantis)
Bulviy kosé 7 120 2,76 3,48 18.79 122,40 7
Morky salotos su 15 100 1,06 9,54 8.96 115,85
Cesnaku(augalinis)
Saldyty uogy kompotas 5 200 0.42 0,24 9,51 36,85
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,46 0,46 15,60 69,00




PIRMA SAVAITE, penktadienis

I variantas

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté(g) Energetine verté, | Alergenai
Nr. Baltymai(g) Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal

Zuvies sriuba (tausojantis) 18 | 150 4,52 3,78 10,71 91,40 4
Viso griido ruginé duona ] 20 1,10 0,20 8,70 41,00 1
Vistienos file kepsnys 40 100 18.80 8.89 4,89 182,50 3
Virti ryziai su morkomis 2 100 3,80 0,20 32,80 148,00
(augalinis)(tausojantis)
Burokeéliy ir obuoliy 8 50 0,90 2,97 2,65 43,80
salotos(augalinis)
Svieziy kopiisty 12 |50 0,78 4,94 3,35 56,16
salotos(augalinis)
Raziny kompotas 8 200 0,75 0,19 23,74 92.85
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50

ANTRA SAVAITE, pirmadienis

I variantas

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. Baltymai(g) Riebalai(g) | Angliavandeniai(g keal

Rauginty kopusty sriuba 5 150
(augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1 20 1,10 0,20 8.70 41,00 |
Orkaitéje keptas kiaulienos 23 100 18,33 9,34 134,17 268,34 3
maltinukas
Bulviy kogé 7 100 2,3 2,90 16,90 102,22 7
Salotos su pekino kopustais, 41 100 1,36 9,76 4,62 107,31
pomidorais(augalinis)
Kefyras 2,5% riebumo 150 5.1 3.75 7,35 84,00 7
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57.50




ANTRA SAVAITE, antradienis

I variantas

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. | I8eiga (g) Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. Baltymai(g) Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal
Pupeliy sriuba 8 150 3.64 3,30 14,61 93,57
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido rugine duona | 20 1,10 0,20 8,70 41,00
Kiaulienos 38 | 7542 223 16,96 7.57 268,27
guliaSas(tausojantis)
Grikiy kosé 19 | 100/5 6.07 151 33,20 167,55 7
Morky salotos su 38 | 100 0,90 9,63 9,76 120,77
obuoliais(augalinis)
Kefyras 2,5% riebumo 200 3.40 2,50 4,90 84,00 7
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
ANTRA SAVAITE, trediadienis
I variantas
Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. (g) Baltymai(g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai(g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 6 150 1,10 0,2 8,70 41,00
Viso grudo ruginé duona | 20 1,10 0,20 8,70 41,00 1
| Plovas su kiauliena(tausojantis) 43 75/75 21,14 4,04 6,05 302,95
- 7 120 2,76 3,48 18,79 122,40 7
Kopiisty salotos(augalinis) 12 100 1,56 9,88 6,70 11231
Raziny kompotas 8 200 0,75 0,19 23,74 92,85
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisial 80 0.30 0,30 10,40 46,00




ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis

I variantas

Pietais
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. (g) Baltymai(g) | Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal
Barséiy sriuba su 3 150 2,84 1.44 14,00 80,32
pupelémis(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1 20 1,10 0,20 8,70 41,00 ]
Juros lydekos file kotletai 68 100 14,25 2,13 12,48 136,98 3
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 120 2,40 0,12 21,96 98,25
Svieziy kopiisty salotos su agurkais ir | 53 100 1,37 5,20 5,14 65,52
pomidorais(augalinis)
Saldyty uogy kompotas 5 200 0,42 0,24 9,51 36,85
Geriamasis vanduo 100 0.00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 100 0,46 0.46 15,60 69,00
ANTRA SAVAITE, penktadienis
I variantas
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. (g) Baltymai(g) | Riebalai(g) Angliavandeniai(g) keal
Rugstyniy sriuba 9 150 1,03 1,59 8,24 51,40
(augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona ] 20 1,10 0.20 8,70 41,00 I
Troskinta kalakutiena(tausojantis) 65 100/40 28,16 12,77 6,89 249 97 7
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) | 1 100 2,14 0,13 19,14 85,20
évieiiq darZoviy salotos su 43 100 3.26 14,49 9,62 173,87
saulégrazomis (augalinis)
Obuoliy kompotas 2 200 0,23 0,20 11,11 44,00
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50




TRECIA SAVAITE, pirmadienis

I variantas

Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. (g) Baltymai(g) | Riebalai(g Angliavandeniai(g) keal

Rauginty kopiisty sriuba 5 150 0,95 3,08 7,61 62
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 20 1,10 0,20 8,70 41,00 1
Virty bulviy blynai su i 200 1521 22,00 49 81 458,00 3
kiauliena(tausojantis)
Grietiné 30% 40 1,36 4,00 1,61 48,00 7
Darzoviy salotos- burokéliai su 8 60 1,38 4,42 3,85 60,69
obuoliais(augalinis)
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57:50

TRECIA SAVAITE, antradienis

I variantas

Pietas

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. (g) Baltymai(g) | Riebalai(g) Angliavandeniai(g) keal

Agurkine sriuba su perlinémis 6 150 1,10 0.20 8,70 41,00
kruopomis(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona ] 20 1,10 0,20 8.70 41,00 ]
Orkaitéje keptas vistienos 20 90 21,47 3,24 8,37 167,70 3
maltinukas(tausojantis)
Virti ryziai (augalinis)(tausojantis) 2 100 3,33 4,16 28.84 170,59 1
Svieziy darzoviy salotos su 43 100 3,26 14,49 9,62 173.87
saulégrazomis (augalinis)
Saldyty uogy kompotas 5 200 0,42 0,24 9,51 36,85
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50




TRECIA SAVAITE, tretiadienis

I variantas

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, | Alergenai
Nr. (2) Baltymai(g) | Riebalai(g) Angliavandeniai(g) keal
Darzoviy sriuba su makaronais 16 150 1,03 1,59 8.24 51,40
(augalinis)
Viso griido ruginé duona ] 20 1,10 0,20 8,70 41,00 ]
Zemaiéiy blynai su 7 200/70 3
kiauliena(tausojantis)
Grietiné 30% 40 1,36 4.00 1.61 48,00 7
Arbata 1 200 0,03 0,00 9,98 39,50
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,38 0,38 13,00 57,50
TRECIA SAVAITE, ketvirtadienis
I variantas
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, Alergenai
NEi (g) Baltymai(g) Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal
Ryziy sriuba su pomidorais 17 150 2,56 2,16 20,26 110,67
(augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1 20 1,10 0,20 8,70 41,00 1
Orkaitéje kepti 9 150 25,76 16,07 24,85 344,40 37
var§kéciai(tausojantis)
Grietiné 30% 3 0,44 5,56 0,57 54,32 7
Saldyty uogy kompotas 5 200 0,42 0,24 9,51 36,85
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0.00
Sezoninial vaisiai 80 0,30 0,30 10,40 46,00




TRECIA SAVAITE, penktadienis

I variantas

Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté(g) Energetiné verté, Alergenai
Nr. (g) Baltymai(g) Riebalai(g) | Angliavandeniai(g) keal
Rigstyniu sriuba (tausojantis) 9 150 1,03 1,59 8,24 51,40
Viso griido ruginé duona 1 20 1,10 0,20 8,70 41,00 ]
Kiaulienos Snicelis keptas 45 100 21,16 19,51 152,90 305,79 3
orkaitéje(tausojantis)
Grikiy kosé (tausojantis) 19 100 5,99 1.47 32,92 165,78
évieiiq darZoviy salotos su 38 100 1,09 3,16 7.89 110,66
morkomis ir obuoloiais(augalinis)
Arbata I 200 0.03 0.00 8,17 0,00
Geriamasis vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisiai 100 0.38 0,38 13,00 57.50




