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SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS

SAVAITINIS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité Pirmadienis

IVAIRUS . Rp.Nr. ISeiga (2.) |
Patiekalo pavadinimas |
' Obuoliai(augalinis) Vais [ 100
Kriausés(augalinis) B Vais [ 100
" SRIUBA )
Svieziy kopiisty sriuba su bulveémis(augalinis)(tausojantis) SR4 B 150
Ruginé¢ duona(pilno griido) 33
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos nugariné( tausojantis) AN2 100
' Kiaulienos sprandiné(tausojantis) AN30 100/5
 Virti varSkéciai 9% 30%(tausojantis) AP18 _ 200/30
Padazai - N
Grietinélés padaZas 30% su pievagrybiais(tausojantis) PADIS 50
B _ Garnyrai
Biri grikiy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) G19 100
 Bulviy tyré( tausojantis) G7 100
SALOTOS
Kopusty ir pory salotos(augalinis) SAL44 50
' Burokéliy salotos(augalinis) ~ SAL10 50
Morky salotos su obuoliais(augalinis) SALS 100
Svieziy kopiisty salotos(augalinis) B SAL12 100
GERIMAI .
ArbatZoliy arbata(tausojantis) GER 200
Obuoliy kompotas(augalinis) GER 200
 Kefyras (tausojantis) GER 200 |
Vanduo B |
UzZpildé¢ valgyklos vedéja Virginija Baltutiené



SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS

SAVAITINIS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité Antradienis

IVAIRUS Rp. Nr. Ieiga (2.) |
I Patiekalo pavadinimas
| Obuoliai(augalinis) Vais | 100
Kriau$és(augalinis) Vais [ 100
_ SRIUBA
_Agurkine sriuba su bulvémis(augalinis)(tausojantis) SR6 150
' Ruginé duona(pilno griido) 33
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos kotletas( tausojantis) AN47 100
- Kiaulienos gulia3as(tausojantis) AN38 100/5
 Pilno grdo blynai su varske(tausojantis) AP9 200/50
Padazai
 Grietin¢lés padaZas su svogiinais 30% (tausojantis) PAD 50 |
Garnyrai
Biri grikiy kod¢ su sviestu 82% (tausojantis) G19 100
 Pilno griido makaronai( tausojantis) G23 100
SALOTOS
Burokéliy salotos(augalinis) SAL50 100 |
' Morky salotos su &esnaku(augalinis) SAL4 100
GERIMALI
ArbatZoliy arbata(tausojantis) GER 200
Obuoliy kompotas(augalinis) GER 200
Kefyras (tausojantis) GER 200
' Vanduo ]

UzZpilde valgyklos vedéja

Virginija Baltutiené



SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
SAVAITINIS PERSPEKTY VINIS VALGIARASTIS

1 savaité Tre¢iadienis

IVAIRUS Rp. Nr. ISeiga (g.) |
Patiekalo pavadinimas -
Obuoliai(augalinis) Vais | 100
' Kriaudés(augalinis) Vais | 100
i B SRIUBA B
Bar$¢iy sriuba su bulvémis ir grietine 30%(tausojantis) SR1 150/5
Tuginé duona(pilno griido) ) ) 33 N
ANTRIEJI PATIEKALAI
' Kalakutienos trokinys( tausojantis) ANG5 100/50
Paukstienos kriitinélés kotletas(tausojantis) AN 130
Varskés pudingas su grietine 30%(tausojantis) AP27 200/50
- Padazai
Grietinélés padazas 30% (tausojantis) P1 50
Garnyrai
Biri grikiy ko$é(augalinis)(tausojantis) G19 100
Bulviy tyré( tausojantis) G7 100
SALOTOS B
| Morkos su ¢esnaku(augalinis) SALI1 100
Burokéliy salotos su raugintais kopustais(augalinis) SAL50 100
B GERIMAI B )
ArbatZoliy arbata(tausojantis) GER 200
Obuoliy kompotas(augalinis) GER 200
Kefyras (tausojantis) GER 200

' Vanduo

UzZpildé¢ valgyklos vedéja

Virginija Baltutiené



SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
SAVAITINIS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité Ketvirtadienis

IVAIRUS Rp. Nr. ISeiga (z.) |
Patiekalo pavadinimas B
Obuoliai(augalinis) Vais [ 100
Kriau$és(augalinis) B Vais | 100
| SRIUBA | ]
Rugstyniy sriuba su bulvémis ir grietine 30%(tausojantis) SR9 150/5
Ruginé duona(pilno griido) ' 33
i ANTRIEJI PATIEKALAI
Kalakutienos troskinys( tausojantis) ANGS 160
| Kalakutienos kotletas(tausojantis) AN 100
Virty bulviy kepti blynai(tausojantis) AP7 ~200/50
B Padazai | -
Grietinélés sviesto padaZas (tausojantis) P3 50
Garnyrai '
Biri perliniy ko$é(augalinis)(tausojantis) G20 100
Makaronai pilno griido( tausojantis) G23 100 ]
SALOTOS
Morkos su obuoliais(augalinis) SAL47 100
Burokéliy salotos(augalinis)(tausojantis) SAL7 _ 100
GERIMAI
ArbatZoliy arbata(tausojantis) GER 200
' Obuoliy kompotas(augalinis) GER 200
' Kefyras (tausojantis) GER 200
Uzpildée valgyklos vedéja Virginija Baltutiené



SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
SAVAITINIS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité Penktadienis

| B IVAIRUS Rp. Nr. ISeiga (g.)
Patiekalo pavadinimas |
Obuoliai(augalinis) ~ Vaisl 100
Kriau$és(augalinis) S Vais | 100 |
- SRIUBA -
Molitigy trinta sriuba 30%(tausojantis) SR15 150/5
Ruginé duona(pilno griido) 33
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos kotletas( tausojantis) B _ AN47 200
Kepta Zzuvis liesa(tausojantis) ANS6 120
Lietiniai blynai pilno griido su obuoliais(tausojantis) AP 240
[ Padazai B
[ Garnyrai
| Biri grikiy ko§é(augalinis)(tausojantis) | G19 100
Perliniy kruopy ko$é(augalinis)(tausojantis) G20 250
SALOTOS B
Kopisty ir pory salotos(augalinis) B ~ SAL6 100
Burokéliy salotos(augalinis)(tausojantis) SAL16 100 |
GERIMALI
ArbatZoliy arbata(tausojantis) GER | 200
“Obuoliy kompotas(augalinis) GER 200
Kefyras (tausojantis) GER 200
UZpildeé valgyklos vedéja Virginija Baltutiené



SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS

SAVAITINIS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité Pirmadienis

| IVAIRUS Rp. Nr. I3eiga (g.)
‘ Patiekalo pavadinimas
Obuoliai(augalinis) Vais | - 100 )
- KriauSés(augalinis) B Vais I 100
SRIUBA
Kaimiska bulviené su mésos kukuliais(tausojantis) SR11 150
Rugin¢ duona(pilno grido) - 33
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos kotletas( tausojantis) ANA47 100
Kiaulienos nugarinés kepsnys(tausojantis) AN2 100 |
Blynai lietiniai pilno griido su var§ke ir grietine MP 120/20
30%(tausojantis)
Padazai
Grietin¢les padazas 30% su pievagrybiais(tausojantis) PADI15 50
Grietinelés padazas 30% (tausojantis) PAD9 50
Garnyrai
Pilno griado makaronai (tausojantis) G23 100
Bulviy tyré( tausojantis) G7 100
SALOTOS
Kopiisty salotos su konservuotais kukuriizais(augalinis) SALS2 100
' Burokéliy salotos(augalinis)(tausojantis) SALS 100
| GERIMAI B
ArbatZoliy arbata(tausojantis) GER 200
| Obuoliy kompotas(augalinis) GER 200 )
' Kefyras (tausojantis) GER 200

Uzpildé valgyklos vedéja

Virginija Baltutiené



SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
SAVAITINIS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité Antradienis

[ ~ IVAIRUS Rp. Nr. ISeiga (g.)
Patickalo pavadinimas
. Obuoliai(augalinis) B B Vais [ 100 |
 Kriaugés(augalinis) Vais | ~ 100
o SRIUBA
' Rauginty kopiisty sriuba su grietine 30%(tausojantis) S5 150/5
' Ruginé duona(pilno griido) 3
| ANTRIEJI PATIEKALAI -
' Kiaulienos trogkinys( tausojantis) ANG62 . 100/100
Kiaulienos $nicelis(tausojantis) ~ AN45 115
| Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa(tausojantis) B DP4 200
' Padazai
| Grietinés padazas 30% P9 50
| B Garnyrai
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) G19 100
Biri perliniu kruopy kosé(augalinis)( tausojantis) G20 100
SALOTOS
Burokéliy salotos su obuoliais(augalinis)(tausojantis) SALS 100
Morky salotos (augalinis) SAL4 100
~ GERIMAI
ArbatZoliy arbata(tausojantis) - | GER 200
Obuoliy kompotas(augalinis) | GER 200
Kefyras (tausojantis) ' GER 200

Uzpilde valgyklos vedéja

Virginija Baltutiené



SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS

SAVAITINIS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité Trediadienis

[ IVAIRUS Rp.Nr. | ISeiga (g.)
Patiekalo pavadinimas
Obuoliai(augalinis) Vais | 100
Kriaués(augalinis) Vais I 100
SRIUBA N
Zirniy sriuba su grietine 30%(tausojantis) SR8 150/5
Ruginé duona(pilno grado) 33
ANTRIEJI PATIEKALAI _
Kalakutienos troskinys( tausojantis) ANG63 100/60
PaukStienos maltinis su sviestu 82% (tausojantis) ANS3 100/10
Kepti varskéciai su morkomis ir grietine 30%( (tausojantis) AP37 200/30
Padazai B B
Garnyrai -
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) G19 100
Bulviy tyré( tausojantis) G7 100
SALOTOS B
Burokéliy salotos su raugintais kopiistais(augalinis)(tausojantis) SAL50 100
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SALLS 100
GERIMALI
ArbatZoliy arbata(tausojantis) GER 200
Obuoliy kompotas(augalinis) GER 200
Kefyras (tausojantis) GER 200

Uzpildé valgyklos vedéja

Virginija Baltutiené



SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS

SAVAITINIS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaite Ketvirtadienis

IVAIRUS B Rp. Nr. ISeiga (g.) |
i o Patiekalo pavadinimas |
Obuoliai(augalinis) - Vais | 100
Kriausés(augalinis) - Vais | 100
SRIUBA
Pertrinta darZoviy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRS 150
Ruginé duona(pilno grudo) - 33
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kalakutienos kotletas su sviestu 82% ( tausojantis) AN44 100
Kruopy troskinys su kalakutiena(tausojantis) ANG63 - 250
Tarkuoty bulviy cepelinai su var§ke ir grietine 30%( APS 200/30
(tausojantis)
- PadazZai
Garnyrai B
Virti makaronai pilno grido(tausojantis) G23 100
Biri perliniy kruopy ko$é(augalinis)( tausojantis) G20 100
‘ SALOTOS I |
Burokeliy salotos su raugintais kopustais(augalinis)(tausojantis) SALS50 100
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SALI12 100
- ~ GERIMAI -
ArbatZoliy arbata(tausojantis) GER 200
Obuoliy kompotas(augalinis) GER 200
 Kefyras (tausojantis) GER 200

Uzpilde valgyklos vedéja

Virginija Baltutiené



SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
SAVAITINIS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité Penktadienis

IVAIRUS ~ Rp.Nr. | ISeiga (g.) |
L Patiekalo pavadinimas I
Obuoliai(augalinis) Vais | 100
Kriaugés(augalinis) ) Vais [ ’ 100
~ SRIUBA il
Bar3¢iy sriuba su pupelémis ir grietine 30% (tausojantis) SR3 150/5
Ruginé duona(pilno griido) ] , 33
ANTRIEJI PATIEKALAI
 Perliniy kruopy koS¢ ( tausojantis) AP20 250 |
' Kepta riebi Zuvis(tausojantis) AP56 110
Pilno griido lietiniai su varSke su grietine 30%( (tausojantis) | AP9 200/30
| Padazai I
| Padazas PAD461 30
Garnyrai
Pilno grido makaronai (tausojantis) G23 100
Biri grikiy ko§é(augalinis)( tausojantis) G19 100
SALOTOS -
Morky salotos su ¢esnaku(augalinis) B SALI15 100
Svieziy kopiisty salotos (augalinis) SAL12 100
_ GERIMAI 1
ArbatZoliy arbata(tausojantis) GER 200
Obuoliy kompotas(augalinisy GER | 200
Kefyras (tausojantis) ~ GER 200
Uzpilde valgyklos vedéja Virginija Baltutiené

10



SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS

SAVAITINIS PERSPEKTY VINIS VALGIARASTIS

3 savaité Pirmadienis

IVAIRUS Rp. Nr. ISeiga (g.)
I Patiekalo pavadinimas
| Obuoliai(augalinis) Vais [ 100
KriauSes(augalinis) Vais [ 100
SRIUBA
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SR7 150
Ruginé duona(pilno griido) 33
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos nugariné(tausojantis) AN2 100 |
Kiaulienos kotletas( tausojantis) ANA47 100
Pilno griido makaronai su stiriu(tausojantis) AP17 200
Padazai
_ Garnyrai B
 Pilno grido makaronai (tausojantis) G23 100
Bulviy tyré( tausojantis) G7 100
SALOTOS
Kopiisty ir pory salotos(augalinis) SALA44 100
Buroke¢liy salotos(augalinis)(tausojantis) SALS 100
GERIMAI
ArbatZoliy arbata(tausojantis) GER 200
Obuoliy kompotas(augalinis) GER 200
Kefyras (tausojantis) GER 200

Uzpilde valgyklos vedéja

Virginija Baltutiené




SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS

SAVAITINIS PERSPEKTY VINIS VALGIARASTIS

3 savaite Antradienis

IVAIRUS ) Rp. Nr. ISeiga (g.) |
~ Patiekalo pavadinimas
Obuoliai(augalinis) Vais | 100
Kriau§eés(augalinis) Vais | 100
SRIUBA

. Agurkiné sriuba(augalinis)(tausojantis) SR6 150

| Ruginé duona(pilno griido) 33
ANTRIEJI PATIEKALAI

Kiaulienos tro$kinys su pupelémis( tausojantis) ANI12 100 )
Kotletas kiaulienos(tausojantis) AN47 100
Virty bulviy kepti blynai su mésa(tausojantis) PA7 120

B Padazai ]
Grietinés padaZas 30% su marin. pievagrybiais(tausojantis) P10 50

Garnyrai

| Biri grikiy ko$é(augalinis) (tausojantis) DP19 100 |

Pilno griido makaronai( tausojantis) G23 100
SALOTOS -

‘Svieziy dar?oviy salotos(augalinis) SAL46 100 |
Burokéliy salotos(augalinis)(tausojantis) SAL7 100

GERIMAI o B
_ ArbatZoliy arbata(tausojantis) ~ GER 200
| Obuoliy kompotas(augalinis) GER 200
| Kefyras (tausojantis) GER 200

UzZpilde valgyklos vedéja

Virginija Baltutiené
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SILUTES PROF ESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
SAVAITINIS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité Tre¢iadienis

C___EEH$WWtE;:___I_&WnfJEJL|
L“u““_ﬁ@@@@@ﬁ____;j____l___

 Obuolii(augalinisy { Vs T 160 |
&@@@@@____________%_J@LJ_J@_
e —RUBA__________
Rug onu kOplsty siuba su grietine 30%(iausojantis) | §5 | 1505
Ruginé duona(pllvogrido) 5"
_____Aﬂ@mgm@&g_________li__;]
 Paukstienos maltinis( tausojantis) — | ANs3 | 250
&@%@ﬂ@ﬂ@m@@@@_____%;@&_L_@_J
J@@M@@@@@@M@@@L____%J@L_pﬂwLJ
N P_ad_aiei_____ R ____+ R
| Grietinés 30%, sviesio 82% e I TR
ey Garnyral T i____
on gikiy kose (augalinis) (awsojanti) i | ig |
o kote(augalinisY tawsojantie) | G5 10—
T L I R
Burokéliy salotos(augalinis)(tausojantis) SAL7 | 100
| Morky salotos su éesnaku (augalinis) — SALIS | 100
. GERIMAI T
Arbattoliy arbata(tausojantis) | GER [ a0
oy kompotas(augalinis) | GER | 500 |
Kefyras (tausojantis) | GER [ 200 |
UZpildé valgyklos vedéja Virginija Baltutiené
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SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
SAVAITINIS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité Ketvirtadienis

IVAIRUS

o — | Rp.Nr. ISeiga (z) |
- Patiekalo p pavadlmmas - o |
Obuohal(augahnls) —_ | vasT | 00 _1
[ Krlauses(augahms) - s 1__ Vaisl &O_J
__SRIUBA T |
Barscm sriuba su bulvemls S Ir grietine 30%(tausolantls) | SRL | 150/5 |
Rugme duona(pllno grudo) 33
’_ ANTRIEJI PATIEKALAI 1
‘ Trogkinta } kalakutlena( tausojantis) - _j_ AN63 100 _l
 Pauks Paukstienos snlcehs(tauSOJantls) - | |_ AN64 4' 140 .
Kepti varskeciai 30%(tausolantls) S _|'_ PA12 T 200/30
' __Padazai I _‘_ ]
LGrletmes padazas 30% (taUSOJal‘ltlS) - - __'—_ P + 30
Garnyrai S ___“
‘Biri gr grlqu kose(augahms)(tausqantls) |  GARI19 __E 100
Bulviy tyre( tausojantis) — 1 GAR7 L 100 _1
| _SALOTOS - - ]
Sv1e21q 1y kopisty salotos(augahms) o # SAL12 ‘1
| By Burokéliy salotos su su raugintais kopustals(augahms) . SALSO # |
GERIMAI M| ___I____
’»Arbatzohq arbata(taug]antls) - o _‘_ _GER # 200 |
| Obuoliy kompotas(augalinis) -~ | GER 200
| Kefyras (tavsojantis) S ____'— GER | 200
Uzpildé valgyklos vedéja Virginija Baltutiené
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SILUTES PROFESINIO MOKYMO CENTRO VALGYKLOS
SAVAITINIS PERSPEKTY VINIS VALGIARASTIS

3 savaité Penktadienis

_IVAIRUS | RpNr _T_I_§e_ig_ag_g;)_7|
Patlekalo pavadlmmas_ - ]
’_Obuohal(augahms) - - ~ Vais] L 100 |
Krlauses(augahms) _—— e _i Vais] —_I—_ 100 |
L __ SRIUBA o _||_ L |
| Zirniy srluba(augahnls)(tausmantls) I S7 | 150 |
| Rugine ¢ duona(pilno griido) - —— § 33
i _ANTRIEJI PATIEKALAI S
Plovas su kalakutlena( A( tausojantis) = I _AN63 200/ 100 |
Klauhenos kotletas(tausqlantls) - | AN47 110 T
2 Pilno 10 grdo lietiniai su 1 derelemis (taUSO_]antIS) | PA36 _200/30
Padazal |
—_— ________‘_____.’ﬁ___l
— e e, S I
_[_ Garnyrai _ il
Virt pilto grado makaronai(tausojanti £ R <~ S N 17 N
N o SALOTOE_______ _—1—__ - L
 Svieziy d darzoviy salotos(augahnls) o | - _§Fi6_ 50 _|
| _Burokéliy salotos (augahms)(tauSOJantls) R _—J—_ ~ Sp7 50 |
-__GIRIMAL __— ~ = =y
Arbatzohq arbata(tausojantis) — | _GER__IT 200 |
’_Obuohu y kompotas(augalinis) -] GER 200 |
| Kefyras (tausojantis) - - GER | 200 |
UZpildé valgyklos vedéja Virginija Baltutiené
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