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Darbo aplinkos rizikos analizé
(DARA)

Rizikos identifikavimas
ir aprasymas
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Veiklos programa Aprasymas ir
ir prevencija vertinimas

Veiklos vykdymo
programy kontrolé

1. Rizikos identifikavimas;
2. Pavojingy veiksniy nustatymas,
3. Pavojingy veiksniy aprasymas;
4. Rizikos mazinimo programos sudarymas,
5. Rizikos mazinimo programos kontrok ir efektyvumo
jvertinimas.
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Saugus svon kélimas, neSimas,

Plakatas

nuleidimas, kiino apkrova, darbo

priemoniy pritaikymas

SAUGUS SVORIU KELIMAS, NESIMAS, NULEIDIMAS, K UNO APKROVA

DARBO PRIEMONI U PRITAIKYMAS
a) Saugaus svom kélimo ir neSimo schema

~

b) Blogos ir geros klimo padétys

Visas aukstis

Peties aukstis

Teisingo kroviniy nelimo gairés

Alkinés aukstis

Blogai Gerai
Slaunies aukitis —
Kelio aukstis % y
i Mstoris Blogai Gorai Blogai  Gerai
c) Saugus klimas, neSimas
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d) Stuburo apkrova jvairiose kiino padétyse
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Tikslus darbai

Paprastl darbai

Sunkas darbai
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Rizikos valdymo sistema
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Saltas geriamasis
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f Kategorijos

Veiklos pobidis

Galimos pasekngs \

sunkiy svoriy

paskirstymas

Alkinés aukstis

Slaunies aukitis

Kelio aukstis

Sunkumuy kélimas, stovintis darbas
nepatogioje pozoje, pasikartojantys
Fiziologiniai | monotoniski  judesiali, aukstas darbo
intensyvumas ir didelis knivis, blogas
matomumas.
Teisingo kroviniy neSimo gairés
Visas aukstis
Peties aukstis
Teisingas

Moteris

Neteisingas krovinu,

Neteisingas ir
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sunkumy  kélimas,
neSimas, nuleidimas
sukelia
darbuotojams
nugaros skausmus
kaklo ir pecdiy
skausmus, sukelia

bursita, tendinita ir

- tenosinovi -
teisingas Blogal  Gerai v =~ &
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kélimas reumatines ligas,
nesimas rieso tunelinj
sindroma ir kt.
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