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PAVARDĖ, VARDAS  GRUPĖ  DATA 
 

UŽDUOTIS Nr.1 

PARAŠYKITE, KUO SKIRIASI KARJERA IR PROFESIN Ė KARJERA. 
 

Karjera -  

 

 

 

 

Profesinė karjera -  
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UŽDUOTIS Nr.2 

EGZISTUOJA DVI KARJEROS SAMPRATOS: BIUROKRATIN Ė IR MODERNI 
ŠIUOLAIKIN Ė. APRAŠYKITE ŠIAS SAMPRATAS PAGAL LENTEL ĖJE 
PATEIKTUS  KRITERIJUS. 
 

Karjeros sampratos 

kriterijai 

Biurokratinė karjera Šiuolaikinė karjera 

Karjeros modelis 

  

Karjeros 

sėkmės 

modelis 

 

 

Karjeros 

ateities 

planavimas 

  

Socialinis saugumas 

  

Žmogui 

keliami 

reikalavimai 
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UŽDUOTIS Nr.3 

PRISIMINKITE SCHEM Ą „SĖKMINGAI DARBO KARJERAI TURIN ČIŲ 
VEIKSNI Ų VISUMA“. ĮVARDINKITE SCHEMOS SUDEDAM ĄSIAS DALIS, 
PATEIKITE PAVYZDŽI Ų. 
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UŽDUOTIS Nr.4 

PARAŠYKITE BENT PENKIS KOMANDINIO DARBO PRIVALUMUS.  
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UŽDUOTIS Nr.5 

Pavaizduotos grupės raidos stadijos bei etapai. Užbaikite pildyti, kas vyksta kiekvienoje 
stadijoje. 
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UŽDUOTIS Nr.6 

PARAŠYKITE PROFESINIO „PERDEGIMO“ PROCESO STADIJAS PAGAL 
H. VOLLMER.  
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UŽDUOTIS Nr.7 

LENTEL ĖJE MATOTE PATEIKTUS ĮVAIRIUS STRESORIUS. PARAŠYKITE J Ų 
PAŠALINIMO STRATEGIJAS. 

 

Stresorius Pašalinimo strategija 

Laikas 

 

 

 

Atsparumas 
 

 

Situacija  

Laukimas 
 

 

 


